TANECNE - VYTVARNY TABOR

KONTAKT
Markéta Skalicka: 602 245 393

Hlavni instruktori 2023:
Viola Honzova; 702 812 628

RAMCOVY PROGRAM TYDNE

Misto konani: StudioBart, Smetanova 470, UnO. Obédy v Popraci.

muzete se tésit na vyuku scénického tance, zumby, tréninkové jednotky zahrnujici posileni a
protazeni celého téla. Soucasti budou i zaklady akrobacie na $alach/kruzich a téZ je moznost
pridat zaklady hudebni vyuky (déti si mohou prinést své nastroje:--). TéZ se muzete tésit na
vytvarné, tvorivé aktivity, vylety.

pondéli-patek

do 8.00 - prichod déti ke studiu

8.00 - zacatek Skolicky

8.00 - 9.30 - rozcvicka, hry, tanec

9.30 - 10.00 - dopoledni svacinka

12.00 - 13.00 - obed

13.00 - 13.30 - relax

13:30 - 16:00 - odpoledni program

16.00 - konec Skoli¢ky, vyzvednuti déti rodici

patek
rodice prichazi v 16.00 na spolecné zakonceni skolicky (predvedeni naucené sestavy do cca
16.30-dle poétu déti), predani diplomu apod.

PLANOVANE AKTIVITY

- pohybova pripravka, prirozené pohyby

- joga (klasicka, acro, v $alach aj.), pohybové i jiné hry,

- tvorivé aktivity

- vyuka scénického tance, zumby,

- tréninkové jednotky zahrnujici posileni a protazeni celého téla.
- zaklady akrobacie na $alach/kruzich



NUTNE VYBAVENI

V CE

Program, ktery Vam zasildme je spiSe orientacni. Cas prichodu a odchodu déti je stanoven
presné - tedy v 8.00 hod rano zacatek skolicky a v 16.00 hod odpoledne konec $kolicky,
ostatni program neni striktné dany. Vyhrazujeme si pravo ménit a upravovat jej dle potreb

Sportovni obleceni, plasténka

V pripadé horka pokryvku hlavy

V pripadé potreby - léky (na alergie apod.)

Pevné boty na nohou - vhodné pro hry, béhani, turistiku
prukaz pojisténce - idealné kopie

lahev na vodu

NE

strava a pitny rezim v prubéhu tabora (svaciny, obéd)
pojisténi urazové

fotodokumentace

navstéva aquaparku

odmény pro ucastniky

kazdé skupiny a jinych okolnosti.

Vase déti nemUzZeme bez Vas samotné pustit v 16.00 hod domu. V pripadé, Ze budete posilat
déti domu samotné, prosime o udéleni pisemného souhlasu hlavnim instruktordm na misté.

V pripadé, Ze mate formulare pro pojistovnu, je nutné zaslani v elektronické podobé na e-

mail: market@inlineusti.cz

Tésime se na Vas, a predevsim na Vase malé (Ci vétsi) tanecniky a tanecnice!
Hezky den Vam preje Markéta Skalicka a tym in-line $koliéky a pFiméstskych taboru.

IN-LINE SKOLICKA

Pfimés

zazitkowvy

e tabory, inline, bike, adrenalin, freestyle,
kemp


mailto:market@inlineusti.cz

